Evaluering Leg dig glad

Evaluering af indsatsen Leg dig glad, der har fokus pa, at fa farskolebgrn og bgrn i
indskolingen, som er overvagtige og/eller kommer fra udsatte familier med lav indkomst til
at bevaege sig mere og skabe lyst til leg og beveegelse. Indsatsen er en brobygningsindsats,
der arbejder for at fa malgruppen til at bruge allerede eksisterende idreetsforeninger i Ishgj
ved at give bgrnene mulighed for at prgve kraefter med foreningslivet og forskellige former
for idreet. 1 den forbindelse vil der ogsa veere fokus pa at styrke bgrnenes selvtillid, give dem
succesoplevelser og skabe sociale relationer. Initiativerne skal ikke kun rettes mod bgrnene.
Forealdrene skal ogsa inddrages i arrangementerne, hvilket skal skabe en helhedsorienteret
indsats og styrke de nare relationer i familien.

Status

Overordnet set er projektets succeskriterier opfyldt: 3-4 skoler har deltaget og der har veeret
tovholdere herfra med i projektet. 30-40 bgrn har deltaget hver gang og frafald er estimeret til
10 %. Der er oprettet 4-5 hold for malgruppen ude i foreningerne og foreningerne har
desuden deltaget i uddannelse med henblik pa at malrette treeningen i foreningerne til
malgruppen.

e Der har veeret et loft pa 40 barn, 15 bgrn fra Gildbroskolen, 15 bgrn fra
Vejlebroskolen og 10 bern fra Vibeholmskolen og Ishgj Skole. Der har varet en
venteliste med 20 bagrn som der Igbende er blevet rekrutteret fra

e Bgrnene har bade haft mulighed for at prgve krefter med foreningslivet via treening i
Ishgj Minisport en gang om ugen og ved treening to gange om ugen i foreningerne

e Halvdelen af barnenes foraldre har vaeret med pa sidelinjen eller aktivt deltagende
sammen med bgrnene. Den 13. juni 2015 afvikles et Event for bgrn og foreldre i
forbindelse med Kulturbrofestivalen i Vejledparken. Foraldrene har ogsa tilbudt at sta
for et afslutningsarrangement, som bliver afviklet ved Ishgj Havn d. 18. juni 2015

e Der har veeret et teet samarbejde mellem Ishgj kommune og de lokale foreninger.
Undervejs har der veret deltagelse af fem foreninger, Ishgj VVolleyballklub, I1shgj
Budoklub, SB 50 fodbold, Ishgj Handbold Forening og FDFT. Foreningerne har
stillet med 2-6 frivillige instruktarer til afviklingen af Ishgj Minisport. Foreningerne
har yderligere lavet seerskilte hold for bgrnene, og afsat instruktarer til at treene
bgrnene to gange om ugen. Der har i foreningerne varet mulighed for gratis treening i
4-6 uger

e Ishgj kommune og foreningerne har lgbende veeret i dialog og der har varet afholdt
fyraftensmader og kompetenceudviklingsforlgb for foreningerne. Fokus har varet
foreningernes behov, i forhold til rekvisitter, faciliteter og andet. Instruktererne fra de
deltagende foreninger samt junioridreetslederne har deltaget i et kompetenceforlgb



inden for inklusion, arrangeret af Ishgj Kommune og DIF, med deltagelse af
undervisere fra Dansk Skolesport og Dansk Handicapforbund. Fokus pa kurset har
veeret at give instruktgrerne et indblik i arbejdet med inklusionsbgrn samt at give
instruktgrerne nye redskaber med henblik pa at ggre undervisningen mere sjov og
legende

e Tilbagemeldingerne fra foreningerne og skolesportslederne er, at der er en del barn
som er startet i foreningerne, fra VVejlebroskolen og Gildbroskolen er der 15 barn, der
er sluset ud i forskellige foreninger. Yderligere har en stor gruppe af barn og foreeldre
givet udtryk for, at de gerne vil deltage pa et "Tigertreningshold”. Tigertrening var
opstartsaktiviteten i januar 2015 og fra August 2015 starter Tigercirkus som en
selvsteendig aktivitet i Ishgj. Der er en forventning om, at 10-15 af bgrnene starter til
Tigercirkus

e Der er indgaet en aftale med projekt Tib Tab Tynde. Dette indeberer, at bgrnene fra
Tib Tab Tynde pa linje med bagrnene fra Ishgj Minisport, har mulighed for at prgve sig
selv af i de fem foreninger

e Der er etableret et samarbejde med SFO’erne i Ishgj — leder/ skoleleder. Det betyder,
at skole- og SFOlederne prioriterer indsatsen og allokerer de ressourcer det kreaever.
Skolesportslederne og Junioridratsledere fglger bgrnene til Ishgj Minisport hver uge
og tager desuden evt. kontakt til de foreeldre, som kan kraeve en serlig indsats (evt. i
samarbejde med familieafdelingen)

e Ift. kommunikation, er der etableret en Leg dig glad hjemmeside
https://www.facebook.com/legdigglad, og der er produceret relevante
informationsbrochure og plakater for Ishgj Minisport samt velkomst- og
introduktionsbrochurer for de enkelte foreninger. DIF, TV Ishgj og avisen Sydkysten
har bragt indslag og artikler omhandlende Ishgj Minsport.

Forelgbige resultater

e Bgrnene som deltager i Leg dig glad er 80 — 90 procent tosprogede bgrn, hvoraf ca.
20% er overveegtige eller sveert overveegtige. Flere af bgrnene har diagnoser, hvor
motorik og kognition er bergrt. Der har vaeret mulighed for at inkludere og rumme
alle disse barn

e Bgrnene har fra dag et veeret meget motiveret for deltagelse og har nydt at kunne
prave sig selv af i de forskellige foreninger, sidelgbende med treeningen i Ishgj
Minisport. Barnene har faet styrket deres sociale relationer og har oplevet et gget
selvveerd via succesfulde oplevelser med forskellige former for fysisk aktivitet


https://www.facebook.com/legdigglad

Tendensen er, at projektet har faet fat i ca. 20 % af de overvagtige og svert
overvagtige barn, hvilket ogsa svarer til det nationale gennemsnit. | gennem
samarbejdet med Tib Tab Tynde er der blevet tilfart flere barn, der er udfordret pa
overveagt

Leg dig glad og Dansk Idreaetsforbund (Projekt Skolesport), har siden opstarten haft et
intensivt samarbejde. DIF anbefaler nu og bruger selv ”Ishgj modellen” (Leg dig
glad/Ishgj Minisport), som det gode eksempel pa, hvordan brobygningen mellem
familie, skole, forening kan forega

Samarbejdet med foraldrene og familierne er utroligt vigtigt i forhold til at fa barnene
fastholdt i foreningerne. Foraldrekontakten har primart foregaet far og efter
Minisport, og da kun halvdelen af foreeldrene er til stede, mens Ishgj Minisport
afvikles, er der en del foraldre, som vi ikke er naet ud til. Der ligger her en stor
stykke arbejde i at etablere kontakt til alle forseldrene, med mulighed for at inddrage
dem mest muligt

Fremtid

Projektet vil kunne foresztte i sin nuveerende form med de ressourcer der planlagt er stillet til
radighed pr. 1.august 2015 svarende til projektledelse 15 t/ugl. Dette indebaerer, at der kan
etableres ét nyt hold arligt med 40 bgrn. Der har veret en raekke kontakter fra eksterne
samarbejdspartnere, der gnsker at samarbejde med Leg dig glad. | det nedenstaende er
oplistet en reekke mulige initiativer og samarbejdspartnere. Disse initiativer vil dog veere
betinget af en fortsattelse af den nuvarende projektledelse pa 37t/ugl. Der er ikke i
sundhedspuljen afsat midler til dette.

Flere af barnene har desveerre udtalt, at de har veeret utrolig glade for treeningen i
Ishgj Minisport, men at de oplever, at treeningen i foreningerne har veeret kedelig.
Flere af skolesportslederne har ogsa udtalt, af noget at treeningen i foreningerne har
veeret uinspirerende. Instruktgrerne i foreningerne har sveert ved at lave treening som
rammer malgruppen, ikke mindst i forhold til at treeningen skal have et starre indhold
af leg/stafetter (35-40 %, kilde Team Danmark). Det vil derfor vaere relevant at
inddrage aktiviteter, hvor drama, leg og andre kreative former for fysisk aktivitet
fylder mere. Der skal saledes arbejdes mere med at klaede foreningerne bedre pa til at
ramme malgruppen

DGl har tilbudt at samarbejde med Leg dig glad omkring opbygningen af tilpassede
hold i foreningerne samt en mentorordning

Strandgardskolen vil meget gerne samarbejde omkring etableringen af et Ishgj
Minisport, ud fra det koncept som Ishgj Minisport er bygget op om. Den geografiske
base vil veare Strandgardsskolen, hvor der ogsa er mulighed for at barnene fra



Vibeholmskolen kan deltage. Vibeholmskolen har tilkendegivet, at de gerne vil
samarbejde

Dansk Folkehjealp og Trygfonden har tilbudt at samarbejde med Leg dig glad.
Samarbejdet omhandler interesseskabende events, intensive tematiserede Camps,
leengevarende mentorordning samt et etarigt treeningsforlgb. Dansk Folkehjelp har
afsat 500.000 kr. til dette samarbejde med Leg dig glad

Der er et gnske om at inddrage og give alle 13 dagtilbud i Ishgj Kommunes mulighed
for at deltage i Leg dig glad

Der er et gnske om kontinuerligt at arbejde for at inddrage barnenes foraldre i videst
muligt omfang



